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BESTs
Befund- und evidenzbasierte Schwindeltherapie Team Schädler

Im Zentrum der Schwindeltherapie stehen unsere Patienten mit ihren Zielen und Bedürfnissen zum Erreichen
einer grösstmöglichen Lebensqualität. Die Therapie basiert auf den vom Patienten genannten Symptomen und
Problemen.

Schwindel hat vielfältige Ursachen, so dass auch das Therapiekonzept auf viele Ansätze zurückgreift.

Dies erfordert besondere Kenntnisse sowohl zur Diagnostik als auch zur Auswahl der geeigneten
therapeutischen Interventionen und deren Dosierung. Durch langjährige Erfahrung und stetige
Weiterentwicklung von Kenntnissen und Fähigkeiten konnte Stefan Schädler ein evidenzbasiertes, weit
umfassendes Behandlungskonzept erstellen.

Hypothesengesteuert werden anerkannte Tests durchgeführt, ausgewertet und im klinischen Denkprozess
analysiert.
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Der Schlüssel zum Erfolg ist die individuell angepasste Dosierung, die Förderung der Eigenkompetenz und
das regelmässig aufbauende Training und Therapie. Der Erfolg der Therapie wird ständig mit Tests
überprüft und angepasst.

Unser Team von Kursleiter*innen steht für die evidenz- und erfahrungsbasierte theoretische und
praktische Weiterbildung zur Untersuchung und Behandlung von Menschen mit Schwindel und
Gleichgewichtstörungen.

Unser Ziel ist, Therapeuten und Ärzte auf unsere Reise, allen Schwindelbetroffenen die bestmögliche
Behandlung zu bieten, mitzunehmen.

Unsere Kurse zeichnen sich durch eine wertschätzende, offene und lebendige Lernumgebung/-atmosphäre aus.
Wissen und Können wird strukturiert vermittelt, praktisch geübt und durch Fallbeispiele ergänzt.
Demonstrationen von realen Patientensituationen runden jedes Seminar ab.


